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Zabawy oddechowe


Zabawy oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych głosek
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Zabawy logorytmiczne
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PIESEK - nasladuj weszenie psa. Cwi-
czenie to utrwala oddychanie brzuszne
I wzmacnia przepone.

SMIECHY I SMIESZKI - wykonaj wdech
nosem, a nastepnie na jednym wydechu
postaraj sie nasladowaé: $émiech sta-
ruszki (he, he, he), dziewczynki (hi, hi,
hi), chtopca (ha, ha, ha) i mezczyzny (ho,
ho, ho). Za kazdym razem nasladuj inna
osobe.

TANCZACY PLOMIEN - wykonaj wdech,
a nastepnie delikatnie dmuchnij na pto-
mien Swiecy, tak aby sie odchylat, ale
nie zgast. W innym wariancie tego ¢wi-
czenia mozesz uzy¢ na przyktad pior-
ka, piteczki pingpongowej lub lekkich
samochodzikéw, wprawiajgc je w ruch
wydychanym powietrzem.

KOLECZKA - wytnij z papieru kolorowe
koteczka, roztoz je na stole, a nastepnie
wciggaj powietrze przez stomke i zbliz
ja do kéteczka. Posegreguj koteczka ko-
lorami, przenoszac je stomka (zasysajac
powietrze przez stomke).

WIATRACZEK - wykonaj wdech i przy-
bliz do ust wiatraczek, a nastepnie moc-
no dmuchnij, wprawiajac go w ruch, tak
aby krecit sie jak najdtuzej.
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+Zyrafa fa fa” [fragment]s
Mis i Margolcia oraz Agnieszka

Dzi$ zagadke mam dla dzieci.
Postuchajcie, czy zgadniecie.
Szyje az do nieba ma,

mata gtowke, rézki dwa.

To zyrafa fa fa fa fa, wysokKa jest jak szafa /x2
Zyrafa fa fa fa fa, zyrafa fa fa fa. [...]

»Liczenie kukutki” [fragment]®
Mis i Margolcia oraz Agnieszka

Kuku, kuku, po co krzyczysz?
Muszg wszystkie drzewa zliczy¢.

Bede tak kuka¢ przez cata wiosne.
Policze, ile drzew w lesie rosnie. |[...]
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Wypchnij jezykiem policzek (na prze-
mian lewy i prawy).

Siegnij czubkiem jezyka w kierunku
ucha (na przemian do lewego i pra-
wego).

Wysunn do przodu usta Sciggnigte
w dziébek, jak przy wymawianiu
gloski u.

Wysun do przodu usta zaokraglone
w pyszczek rybki, jak przy wymawia-
niu gtoski o.

Wypetnij powietrzem policzki
ksztatt balonikow i przemieszczaj

powietrze z jednego policzka do
drugiego.
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